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KLAUS KLAR UND NICOLE RITTMANN,
DUSSELDORFER RHEINBAHN AG, 06/2018
»REFERENZ HEILING GESUNDHEITSMODELL*

Klaus Klar (Vorstand und Arbeitsdirektor) und Nicole Rittmann (Sachgebietsleite-

rin Service Center Personal) liber die Arbeit von Dr. Hans

-Christian Heiling
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Vorstand:

Michael Clausecker
Sprecher des Vorstands

Klaus Klar
Vorstand und Arbeitsdirekto

Dr. Hans-Christian Heiling hat sein Gesundheitsmodell in unserem Unternehmen ein

Jahr lang so erfolgreich angewendet, dass die Diisseldorfer Rheinbahn AG ihm
dadurch sehr verbunden ist.

Das Zusammenwirken der Gruppe und des Therapeuten hat in dieser Zeit zu solch
eindrucksvollen Ergebnissen geflihrt, dass davon alle Beteiligten anhaltend
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profitieren; um es in seiner Fachsprache auszudriicken: dass das ,,gemeinsame Werk™

der betreuten Gruppe und ihres Betreuers in jeglicher Hinsicht erfolgreich war.

Wir mSchten die Arbeit Dr. Heilings auch kiinftig nutzen — zum Wohl von Arbeit-
nehmern und Arbeitgebern — und damit unserem Anspruch als flirsorgliches Unter-
nehmen weiterhin gerecht bleiben. Daher empfehlen wir seine Methoden und seine
Arbeit uneingeschrénkt weiter.
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THOMAS KINTGEN, KOLNER VERKEHRS-BETRIEBE, 01/2017

»REFERENZ HEILING GESUNDHEITSMODELL*

Thomas Kintgen, Leiter der Abteilung Personalgewinnung der
Kolner Verkehrs-Betriebe AG liber die Arbeit von Dr. Hans-Christian Heiling
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Die Kélner Verkehrsbetriebe AG haben im Jahr 2016 Herrn Dr. Heiling
beauftragt ein Gesundheitsmodell fiir erkrankte Mitarbeiter mit der
Heiling Methode durchzufihren.

Die Gesundheit der Mitarbeiter hat sich in dieser Zeit fir die Teilneh-
merInnen fihlbar, fir die Kollegen sichtbar und fir den Arbeitgeber
messbar verbessert.

Die Einsparungen bei den Gesundheitskosten lagen deutlich Gber den

Kosten der MaBnahme, wodurch die Investition in das Gesundheits-
modell noch im gleichen Jahr zurlickfloss.

Kolner Verkehrs-Betriebe AG

( /. Mot

Thomgs
Leiter

intgen Dr. Edward Marcic

onalgewinnung

Kélner Verkehrs-Betriebe
Aktiengesellschaft

ScheidtweilerstraBe 38
50933 Kéin

Postanschrift
50927 KéIn

Telefon: +49(0)221-547-0
Telefax: +49(0)221-547-3280

www.kvb-koeln.de
info@kvb-koeln.de

Haltestelle
Aachener StraBe/Glrtel
Linien 1, 7, 13 und 140

Sparkasse KéinBonn
BLZ 370 501 98
Konto 165 528 52
BIC: COLSDE33
IBAN: DE77
370501980016552952

Kreissparkasse Koln
BLZ 370 502 99
Konto 62 048

BIC: COKSDE33
IBAN: DE84
370502990000062048

Sitz des Unternehmens
Ksln
Amtsgericht Kéln HRB 2130

USt-IdNr. DEB11183963

Vorstand:

Jargen Fenske, Vorsitzender
Jérn Schwarze

Peter Hofmann

Peter Densborn

Vorsitzender des
Aufsichtsrates:
Wilfried Kuckelkorn




REFERENZEN | HEILING WIRTSCHAFTSMORPHOLOGIE

DR. HANS-CHRISTIAN HEILING

Nach meinem Studium der Psychologie mit Abschluss zum Diplom-
Psychologen, einer anschlieRenden Therapieausbildung und der
Promotion an der Universitat zu Koln bin ich seit mehr als 20 Jahren
als Therapeut und als Dozent an deutschen Hochschulen tatig.

Gleichzeitig arbeite ich seit 25 Jahren mit meinem Team flir 6ffentli-
che und private Unternehmen. Mit dem von mir entwickelten Art-
Coaching haben Vorstande und Direktoren sehr gute Erfahrungen
gemacht. Bei Teams erreichen wir damit konstruktive Verhaltens-
anderungen. Bei der Beratung von Bereichen oder ganzen Firmen
praktizieren wir Kulturwandel.

Dr. Hans-Christian Heiling

Seit 2010 haben wir verstarkt im klinischen Bereich
geforscht und ein ,,Gesundheitsmodell“ entwickelt,
welches bei unseren Kunden den Krankenstand ver-
bessert, Kosten einspart und fur eine gute Firmen-
kultur sorgt.

Unsere Arbeit mit benachteiligten Jugendlichen hat
zu einer beeindruckenden Veranderung des sozialen
Verhaltens gefiihrt. Ein Jahr nach der MalRinahme
verbesserte sich zudem der schulische Notendurch-
schnitt - ein Wechsel in die gymnasiale Oberstufe
beispielsweise wurde damit ermdglicht.

Und ,last but not least® fuhren wir seit vielen Jahren
fur den Koélner Museumsdienst ehrenamtlich Bild-
analysen durch.



